
インターンシップの授業のご紹介

３年次から本格的に始まるインターンシップの準

備として、自己理解を深め、自分軸や自分の価値

観を明確化する。これらを理解した上で、将来ど

のような仕事・働き方をしたいのかについての考

えを深める。

※この授業では、職業体験は行われない。

【到達目標】

・自己理解を深め、自分軸や価値観を明確にす

る。

・理想の自分像に近づくための目標をたて、

　行動する。

・仕事を選ぶ際、様々な価値観があることを知

る。

　　　　　　　　　　（シラバスより一部抜粋）

授業は、3日間対話型授業で行う。

【授業の流れ】

1）特別授業(1)（自己理解を深める）
↓

2）特別授業(2)（なりたい自分像を描き、目標を
設定する）

↓
3）課題に取り組む

↓
4）特別授業(3)（課題の振り返り、社会人との対話）
　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

インターンシップ1
（担当教員：舘田　ゆり）
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インターンシップ２
（担当教員：舘田　ゆり）




音楽から得た力やスキルは実社会でどのように活か

せるのか。組織で働くとはどのようなことなのか。

自分に向いている職業、働き方はどのようなものな

のか。就業体験を通して、これらのことについて理

解を深める。




【到達目標】

・音大生として身につけた力やスキルが社会（企
業）でどのように役立つかを理解する。
・就業体験を通して自己理解を深める。
・卒業後のキャリアをイメージする。
                                                     　
　　　　　　　　　　　（シラバスより一部抜粋）

【インターンシップの流れ】

１）「オリエンテーション」　
↓

２）「事前学習」（全４回）
 　　　↓　　　

３）「インターンシップ（実習）」
 各自、インターンシップ先への応募が必要

 ↓
４）「実習成果報告会」　

 報告書の作成と報告会での報告が必要

　　　　　　　　                 

　　　　　　　　　　　　　　






キャリアセンターでは、外部講師をお招きして自分自身を深堀していくインターン
シップ1と、実際に就業体験を行うインターンシップ２の授業を開講しています。


